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1. Yetersiz : Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması 

2. Kısmen yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması fakat 

basamaktan basamağa rahatça geçilmemesi 

3. Yeterli: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, basamaktan basamağa 

rahatça geçilmesi 

UYGULAMA BASAMAKLARI UYGULAMA SIRASI 

1 2 3 

Gömlek giyme 
  

   

Sirküle hemşirenin steril açtığı gömlek bohça 
paketinden gömleği alma  

   

Gömleği boyun kısmından ve vücuttan uzak 
bir şekilde tutarak katlarını açma 

   

Elleri kol içine sokma     

Elleri kol ağzından dışarı çıkarmadan önce 
gömleğin bağlarını sirküle hemşireye uzatma  

   

Sirküle hemşirenin arkadan bağlamasını 
sağlama 

   

Elleri gömleğin kol ağzından çıkarma ve seril 
eldiven giyme  

   

Steril eldiven giyilinceye kadar gömleğin seril 
dış yüzeyine dokunmama  

   

Steril gömlek giyildikten sonra koltuk altları, 
bel seviyesinden aşağıdaki kısmını, omuzları, 
boyun seviyesine ve sırt kısmını steril kabul 
etmeme 

   

Eldiven giyme;     

Sirküle hemşirenin steril açtığı eldiven 
paketinden eldiveni alma 

   

Sol elle sağ eldiveni bilek iç kısmından tutma, 
parmakları yerlerini yerleştirerek, sağ eldiveni 
giyme  

   

Sağ elle sol eldivenin bilek dış kısmından 
tutularak Diğerini de giyme  

   

Daha sonra, eldivenlerin bile kısımlarını, 
gömleğin kolları üzerine çekerek düzeltme 

   

 


