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1. Yetersiz : Basamagin yanhs uygulanmasi veya atlanmasi

2. Kismen yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi

3. Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga
rahatca gecilmesi

UYGULAMA BASAMAKLARI UYGULAMA SIRASI

1 2 3

Gomlek giyme

Sirkile hemsirenin steril agtigi gdmlek bohca
paketinden gomlegi alma

Gomlegi boyun kismindan ve vicuttan uzak
bir sekilde tutarak katlarini agma

Elleri kol icine sokma

Elleri kol agzindan disari ¢cikarmadan 6nce
goémlegdin baglarini sirkile hemgireye uzatma

Sirkule hemgirenin arkadan baglamasini
saglama

Elleri gémlegin kol agzindan ¢ikarma ve seril
eldiven giyme

Steril eldiven giyilinceye kadar gémlegin seril
dis yuzeyine dokunmama

Steril gdmlek giyildikten sonra koltuk altlart,
bel seviyesinden asagidaki kismini, omuzlari,
boyun seviyesine ve sirt kismini steril kabul
etmeme

Eldiven giyme;

Sirkule hemsgirenin steril agtigi eldiven
paketinden eldiveni alma

Sol elle sag eldiveni bilek i¢ kismindan tutma,
parmaklari yerlerini yerlestirerek, sag eldiveni

giyme

Sag elle sol eldivenin bilek dis kismindan
tutularak Digerini de giyme

Daha sonra, eldivenlerin bile kisimlarini,
goémlegin kollar Gzerine ¢ekerek duzeltme
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