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1. Yetersiz : Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması 

2. Kısmen yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması fakat 

basamaktan basamağa rahatça geçilmemesi 

3. Yeterli: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, basamaktan basamağa 

rahatça geçilmesi 

UYGULAMA BASAMAKLARI UYGULAMA SIRASI 

1 2 3 

Bonenin Takılması    

Saçlar uzun ise arkaya toplama     

Boneyi, saçın tümünü içine alacak şekilde önden 

arkaya doğru takma 
   

Maskenin takılması    

Maskenin üst kenarını burnun üzerinden gelecek 

şekilde üst bağlarından tutma 
   

Üst bağları uygun bir şekilde başın üst arka 

tarafında bağlama 
   

Maskenin alt kenarını çeneyi içine alacak şekilde 

alt bağlarından tutma 
   

Maskenin alt kenarındaki iki bağı boyun etrafına 

bağlama 
   

Maskenin üst kenarındaki metal kenarına, burnun 

köprüsünü saracak şekilde yerleştirme 
   

Bone ve maskenin çıkarılması     

Maskenin üst ve alt bağlarını çözme ve yüzden 

çıkarma 
   

Boneyi dış yüzeyinden kavrayarak saçlardan 

çıkarma 
   

Bone ve maskeyi çöpe atma     

Elleri yıkama    

 
 


