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1. Yetersiz : Basamagin yanhs uygulanmasi veya atlanmasi

g

Kismen yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
basamaktan basamaga rahat¢a gecilmemesi

3. Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga
rahatca gecilmesi

UYGULAMA BASAMAKLARI UYGULAMA SIRASI
1 2 3

Bonenin Takilmasi
Saglar uzun ise arkaya toplama

Boneyi, sacin tiimiinii igine alacak sekilde 6nden
arkaya dogru takma
Maskenin takilmasi

Maskenin iist kenarini burnun tizerinden gelecek
sekilde iist baglarmdan tutma

Ust baglar1 uygun bir sekilde basin iist arka
tarafinda baglama

Maskenin alt kenarini ¢eneyi igine alacak sekilde
alt baglarindan tutma

Maskenin alt kenarindaki iki bagi boyun etrafina
baglama

Maskenin iist kenarindaki metal kenarina, burnun
kopriisiinii saracak sekilde yerlestirme

Bone ve maskenin ¢ikarilmasi

Maskenin iist ve alt baglarini ¢6zme ve yiizden
cikarma

Boneyi dis ylizeyinden kavrayarak saglardan
¢ikarma

Bone ve maskeyi ¢ope atma

Elleri yikama
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